
OVISNOST je podložnost 

nekoj štetnoj navici 

(alkoholu, drogama ili 

nikotinu). 
15.11. - 15.12. 

Mjesec borbe 

protiv ovisnosti 

Ništa ne može stati  

između tebe i tvog 

zdravlja! 

ČETIRI KORAKA DO USPJEHA 

 Bavi se sportom! 

 Misli na zdravlje i zdrav 

okoliš! 

 Učini nešto za druge! 

 Prihvati ljude uz koje se  

osjećaš zaštićeno i ugodno! 

Imaš pravo, prihvati odgovornost 

za svoje ponašanje! 

Osoba postaje kazneno i prekršajno 

gonjena s navršenih 14 godina! 

MI ZNAMO KAKO SE BORITI 

PROTIV OVISNOSTI! 

 

ZNAŠ LI I TI? 

Ovaj letak rezultat je edukativnih  

radionica 7.a i 7.b, 8.a i 8.b razreda  

Osnovne škole Goričan  

pod vodstvom pedagoginje 

škole.  



Alkoholna pića sadrže razne količine etilnog alkohola. 

 

KEMIJA U STIHOVIMA 

 

      C ijeli svijet misli da je cool 

      2 gutljaja i već si happy 

      H ei kako je ovo dobro 

      5 puta si jači od svih 

      O kako me boli glava danas 

      H tjela sam samo probati 

      H tjela sam biti kao i ti 

      2 puta sam ti rekla kako će ti biti 

      O zašto me ne slušaš, zar moraš pogriješiti i ti 

Alkohol 

bolest jetre 

opasnost 

u prometu 

alkohol 

vrste pića 

problemi  

u obitelji 

pijanstvo 

Cigarete 
Droga 

DAN BEZ CIGARETA JE KAO 

DAN BEZ MAGLE! 

nikotin, katran 

bolesti  

grla i pluća 

cigarete 

kraći život 

pokvareni 

zubi i loš 

zadah 

veliki troškovi 

Ljudi koji redovito puše,  

teško prestaju pušiti! 

Samo jedna nepromišljena odluka 

može dovesti do situacije koja  

mijenja život i budućnost. 

 

Odluku donosiš TI - nemoj probati 

jer proba neprimjetno prelazi u 

ovisnost! 

nekontrolirano 

ponašanje 

narkomanija 

droga 

komune 

ovisnost 

policija 

smrt 
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