KUCNA LJEKARNA

Kuc¢na ljekarna treba sadrzavati osnovni pribor za prvu pomoc i lijekove
za lijeCenje blazih zdravstvenih problema. ZapiSite popis proizvoda koje
sadrzi vaSa kucna ljekarna i po potrebi je nadopunjavaijte.

Pravilnim odabirom proizvoda uz lije€nicki ili ljekarnicki savjet moci Cete
bez nepotrebna pretrpavanja ku¢ne ljekarne "pokriti" razliCite iznenadne
situacije koje vam se mogu dogoditi.

Sto sve sadrzi kuéna ljekarna:

Osnovni pribori za prvu pomo¢, odnosno za obradu rana:

univerzalni antiseptik

flastere u nekoliko veli€ina
sterilne gaze, sterilne komprese
zavoj

Lijekove za ublazavanje ili uklanjanje manjih zdravstvenih
problema:

lijekove za snizavanje poviSene tjelesne temperature (antipiretici)
uz toplomjer

lijekove za uklanjanje bolova (analgetici)

sirupe protiv kaslja i/ili za olakSavanje iska$ljavanja

medicinski ugljen kod trovanja hranom

prasak za nadoknadu tekucine i elektrolita kod povracanja i
proljeva

antihistaminske gelove, kreme ili masti kod alergijskih koznih
reakcija

mast za opekline



Osim toga u kuénu ljekarnu treba dodati i lijekove koje je propisao
lije€nik, a sluze kao svakodnevna terapija u lijeCenju kroniCnih bolesti.
Nemojte davati lijekove koje je vama lijeCnik propisao drugim osobama
sa slicnim simptomima jer imajte na umu da je kroniCna terapija
individualna.

Kako se brinuti za vasu kuénu ljekarnu:

Lijekove Cuvajte izvan dohvata djece na temperaturi do 25 °C, zasti¢ene
od utjecaja svjetlosti i vlage

Dobro proucite uputu koja se nalazi u originalnom pakiranju lijeka,
posebice ako se radi o trudnicama, dojillama, novorodencadi i maloj
djeci, te 0 osobama iznad 65 godina

Cuvaijte lijekove u njihovim originalnim pakiranjima zajedno s priloZzenim
uputama o primjeni ako ih sadrze, kako bi sprijeCili da dode do zabune ili
neispravnog koristenja, te kako biste mogli provijeriti njihov rok trajanja

Pregledajte sadrzaj vase kucne lijekarne dva puta godiSnje, kako biste
provijerili rokove valjanosti, s tim da se istek datuma odnosi na posljednji
dan tog mjeseca

Ne stvarajte zalihe lijekova, jer se moze dogoditi da im istekne rok
trajanja ili da lijeCnik promijeni terapiju

Ne Cuvajte lijekove koji se viSe ne uzimaju, kako bi ih se dalo drugima,
jer lijek koji jednom Covjeku pomaze, drugome moze Stetiti

Ne propisujte lijekove sami sebi, jer i bezreceptni lijekovi nisu bezopasni i
takoder stupaju u interakcije s drugim lijekovima. Isti lijek moze djelovati
drugacCije na razliCite osobe, treba biti posebno oprezan kod primjene
veceg broja lijekova, bilo receptnih, bilo bezreceptnih

Ukoliko koristite viSe lijekova, lijekove pijte s vremenskim razmakom, jer
se time smanjuje mogucnost pojave interakcija izmedu pojedinih lijekova

Lijekove s isteklim rokom valjanosti ili one koji su na bilo koji naéin
promijenjeni treba na pravilan nacin zbrinuti, a to znac€i odloziti ih u
za to predvideni kontejner u ljekarni!

Napomena: tekst je preuzet sa web stranice Ljekarna Splitsko dalmatinske
Zupanije - http://www.ljekarnasdz.hr/Savjetovanje/tabid/64/1D/13/Kucnha-ljekarna.aspx
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